
Schulmensa WHG

Frühstück:

Obst                                                                                                           K 0,80
Vitamine  To Go Obst und Gemüsesticks                                                    K 0,80
Brötchen mit Käse überbacken                                                          1-3-7-E 1,00
Laugenstange   mit Salz                                                                       1-3-7 1,00
Laugenstange -     mit Käse überbacken                                           1-3-7-E 1,30
½ Brötchen   verschieden belegt                    1-3-7- 4-6-7-8-9-10-11-B-C-E 1,30
Kuss   Brötchen geklappt mit Schokokuss                                      1-3-6-7-8 1,50
Tomatenstrudel                                                                    1-3-6-7-8-11-C 1,50
Würstchencroissant                                                  1-3-7-9-10-11-B-C-E 2,00
Mexicostange                                                                  1-3-7-9-10-11       2,00
Pizza-Donut mit Salami oder Vegi                              1-3-7-9-10-11-B-C-E 2,50
Belegte Käse Laugenstange                                      1-3-7-9-10-11-B-C-E 2,50
Ganzes Brötchen verschieden belegt mit Nuggets, oder Geflügelfrikadelle, 
Remoulade und Gewürzgurke                                1-3-7-4-6-9-10-11- B-C-E  

2,50

Snacks:

American Pancake   mit Zimtzucker    Stück                                       1-3-7 1,00
Schokobrötchen                                                                    1-3-6-7 1,50
Donuts                                                                                           1-3-6-7-A 1,50
Donuts gefüllt Oreo                                                                       1-3-6-7-A 2,00
Muffins                                                                                  1-5-6-7-8-11- E 2,00
Franzbrötchen                                                                                   1-3-11 2,00
Cookies  Big                                                                                 1-3-6-7 2,00

Nervennahrung:

Kinderschokoriegel 1,00
Knoppers -                                                                                    1,00
Snickers-Mars-M&M's-Balistro-Pic up                                                   1,50
Mentos                                                                                 1,50
Hanuta doppelt                                                                            1,50
Naschietüte                                                                                         1-7-K 1,50

Eis: Nur in den Sommermonaten laut Aushang

Nur auf Vorbestellung:

Salatteller  mit Dressing und Vollkornbrötchen                     1-3-5-7-9-10-11 3,50
Salatteller  mit Dressing und Vollkornbrötchen       1-3-5-7-9-10-11-14-B-C-E
                   und Putenkochschinken oder Käse

4,00

Salatteller  mit Dressing und Vollkornbrötchen   
                   und einem gekochtem Ei                                 1-3-5-7-9-10-11 

4,00

Mittagessen:

Laut Speisekarte
Bitte bis 9:30 h am Tresen anmelden und Essensbon kaufen

                                 

4,00



Getränke:

Selter/ Wasser  0,5 l  inkl. Pfand   1,00
Capri sun  0,2 l                                                                               1,00
Apfelschorle 0,5 l  inkl. Pfand                                                                   1,30
Kakao 0,5 l                                                                                   1,30
Milchgetränk  Vanille - Erdbeer 0,5 l         1,30
Rhabarberschorle 0,33 l inkl. Pfand 2,00
Johannisbeerschorle 0,33 l  inkl. Pfand 2,00
Säfte von  Rauch verschiedene hochwertige Sorten 0,2 l inkl. Pfand 2,00

Heißgetränke:

Tee 1Becher        I  J                                                                                0,60
Kaffee 1Becher    I                                                                                   1,00

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern  
 1= Glutenhaltiges Getreide

 2= Krebstiere 

 3= Eier

 4= Fisch

 5= Erdnüsse

 6= Soja

 7= Milch

 8= Nüsse, Schalenfrüchte

 9= Sellerie

10= Senf

11= Sesam

12= Lupinen

13= Weichtiere

14= Schwefeldioxid

Deklarierung der Zusatzstoffe mit Buchstaben

A= Farbstoff 

B= Konservierungsstoff 

C= Antioxidationsmittel  

D= Geschmacksverstärker  

E= Phosphat 

F= Eisensalze 

G= Schwefeldioxid und Sulfite 

H= Süßstoff/ Süßungsmittel 

I= Coffein

J= Aroma 

K= Überzugsmittel


